Почему ребенок не хочет учиться? Как мотивировать ребенка к обучению
Вашему ребенку не интересно ходить в школу, уроки он делает из-под палки, да еще и норовит прогуливать занятия?

К сожалению, большинству родителей знакома такая ситуация, и порой она кажется совершенно безвыходной. Проблема в том, что у таких детей отсутствует мотив к хорошей учебе.

По статистике, многие дети в возрасте 6-7 лет уже готовы от этапа игры к этапу обучения. Но достаточно часто вместе с походом в школу у детей возникает состояние, которое многие родители называют ленью.

Винят родители школу, детей и в очень редких случаях себя. Ответ на вопрос, почему же дети становятся ленивыми, как раз, и кроется в разных этапах их развития. А родителям кажется смешно, если их шестилетний ребенок, придя из школы, заявляет, что ему там не понравилось и он туда ходить не будет. 

Однако психологи уверены, что это довольно таки серьезная проблема,  прежде всего для родителей.

Она вызвана отсутствием мотивации ребенка к учебе. Если и к восьми годам ребенок еще не готов пойти в школу, то им обязательно должен заняться психолог, который путем игры подведет его к более серьезным этапам обучения.

В профессиональной психологии существует термин «мотивация», который используется для описания и объяснения причин поведения людей. Мотивация бывает внутренней и внешней. О внутренней мотивации можно говорить тогда, когда человек что-то делает просто ради удовольствия – например, ребенок увлечен игрой…

При внешней мотивации деятельность направлена на достижение каких-то целей. При этом они могут быть не связаны напрямую с характером этой деятельности – так, подросток может ходить в школу не потому, что хочет учиться, а чтобы не ругали родители, или для общения с друзьями. 

- Что касается детей, - комментирует педагог-психолог Дарья Калайда,  - то внешней мотивацией для них часто является принуждение со стороны взрослого. То есть ребенок берется за учебу только потому, что его заставили, запугали, а вовсе не потому, что привили интерес к познанию нового. 
Дети, которых отдают в школу, часто не понимают, зачем это нужно. Учиться трудно: нужно зубрить домашнее задание, писать контрольные, а еще в школе, как правило, заставляют заниматься общественной работой. Ребенку же зачастую вместо этого хочется развлекаться, смотреть телевизор, играть на компьютере, гулять с друзьями. Вряд ли лет до 14 он способен до конца понять смысл мудрой поговорки « Корни учения горьки, зато плоды его сладки». Взрослая жизнь кажется такой далекой, а школа – сплошной принудиловкой. 

Доказано, что в нежелании учиться ребенка виноваты родители! 

Одной из причин нежелания учиться является, как это ни странно звучит, поведение родителей. Ведь всем известно, что ребенок с малолетства начинает подражать родителям. К тому же очень важно отношение родителей к учебе. 

Если ребенок слышит от них фразы «а ну ее, эту школу», «мучиться скоро пойдешь» и т.п., то вряд ли он заинтересуется тем, что не нравится даже его родителям,  которым его «абы пристроить».

А потому ребенка важно не только формально готовить к школе, но и воспитывать к ней, развивать мотивацию от простых задач к более сложным. Другими причинами можно назвать недостаток в новых ощущениях, слишком большая опека родителей, хорошая обеспеченность ребенка всем необходимым раньше, чем он этого захочет. Такие дети растут апатичными, неинициативными, пассивными. 

При чем важно формировать у ребенка мотивацию именно до школьного возраста, поскольку позже у него может быть сомнение в вашем авторитете, он может замкнуться, формируясь как личность, заинтересоваться негативными вещами. Но если родители сумеют вовремя сфокусировать его внимание на понравившемся ему деле, то к моменту, когда их опека будет уже ослаблена, он окажется в кругу людей с такими же интересами, и будет ориентироваться на их мнение.

Еще очень важно для ребенка поощрение к учебе. Иногда бывает так, что раздражение родителя во время подготовки к школе психологически действует на ребенка сильнее, чем другая мотивация. Интерес к школе будет потерян, а боязнь и отвращение к школе будет привито.

Обычно родители стараются мотивировать ребенка к учебе, повторяя: «вот будешь плохо учиться, не поступишь в институт!». Это неверный ход. Скорее всего, в вашем окружении есть люди, которые и без высшего образования добились если не карьерных успехов, то, по крайней мере, приличных доходов. Если ваш Петя видит, что сварщик дядя Вася зарабатывает больше его собственных родителей-инженеров, то он будет искренне недоумевать, зачем ему поступать в институт.
Итак, прежде всего, поймите, что именно интересно вашему ребенку. Если он, скажем увлекается военной историей, любит читать книги, смотреть фильмы на эту тему, спросите, не хочет ли он стать военным историком. Предположим, он ответит утвердительно. Теперь, ваша задача – заинтересовать его этой профессией. Выясните, в каких вузах обучают этой специальности, какие перспективы могут быть в дальнейшем. Если у ребенка будет цель, он станет получать необходимые знания самостоятельно, без какого-либо контроля с вашей стороны.

Если ребенку не даются технические предметы, и он проявляет склонность к гуманитарным наукам, или наоборот, вам стоит подумать о том, чтобы отдать его в специализированный класс или школу с уклоном.

Чаще общайтесь с педагогами, обучающими ребенка. Они могут подсказать, какой у него потенциал, какие способности следует развивать.
Немаловажен вопрос самообразования ребенка. Родители по-разному стараются заставить своего ребенка самостоятельно читать книги, делать уроки.

Психологи утверждают, что метод воспитания ребенка ремнем является самым неприемлемым в данном случае.

Есть разные способы другой мотивации, например, «сделал – свободен». К такой форме прибегают даже взрослые. Если брать более конкретно, то учитель может мотивировать учащихся интересной экскурсией, творческими работами , где ребенок может проявит себя и свои способности, родители – интересными поездками, прогулками с друзьями.

И главное, не идти на поводу у мифа, что родители должны делать с ребенком уроки и другие его дела. Родители обязательно должны откликнуться на просьбу ребенка помочь, если он сам пробовал сделать задание и не смог справиться, также должны проконтролировать готовность ребенка к завтрашнему учебному дню, но не сидеть с ребенком, постоянно глядя в тетрадь! Дети, с которыми родители до конца школы делают уроки, вырастают безынициативными, слабохарактерными, пассивными, невозможными к самостоятельной жизни. 
Так что, лучше подумать, прежде чем усаживаться с ребенком за уроки.
Daily Telegraph цитирует – Детей больше мотивируют к учебе и карьере азартные отцы, которые заражают их энтузиазмом и настойчиво вбивают в голову ребенка, что он «должен хорошо учиться и работать» а вовсе не матери – к таким выводам пришли авторы доклада «Men’s Changing Lifestyles» («Мужчины,  которые меняют стиль жизни»). Исследователи опросили для своего доклада около тысячи британских мужчин. Как оказалось, нынешние мужчины в Англии, Шотландии и других частях страны ставят успехи своих детей в школе и карьере на одно из самых главных мест своей жизни, иногда даже выше, чем собственное здоровье. Об этом заявили более половины опрошенных. «Отцы хотят, чтобы их дети учились лучше и достигли большего, чем они сами достигли в своем детстве», - замечает Джеймс МакКой, основной автор доклада. Кроме того, результаты опроса безусловно отражают возросшую конкуренцию среди родителей за своих детей, стремление определить их в самые лучшие школы и аналогичные факторы. «Отцы живут через своих детей» - комментирует Френк Фареди, профессор социологии университета Кент в Кентербери. 
Однако, психологи, которые участвовали в подготовке доклада считают полученные результаты «угнетающими». По их словам, результаты опроса показывают, насколько глубоко в сознании британских родителей проникла дихотомия «победитель-проигравший», и как родители настойчиво настраивают детей на достижение успехов любой ценой. Эта установка, по их словам, имеет множество негативных сопутствующих факторов. В частности – в обществе перестают цениться такие качества, как заботливость и честность, а на первое место выходят агрессивность, настойчивость.
                                                                     Подготовила психолог ОПНД  Лобанова А.И.
